
 

 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИНСПЕКЦИЯ ПО МАЛОМЕРНЫМ СУДАМ 

МЧС РОССИИ ПО   БРЯНСКОЙ  ОБЛАСТИ 
         

 

 
Наступает лето-прекрасная пора для отдыха, а вода- чудесное средство оздоровления 

организма. Но купание приносит пользу лишь при разумном ее использовании. 

Умение хорошо плавать – одна из важнейших  гарантий безопасного отдыха на воде, 

но помнте, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, 

дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде.  

 

Правила поведения детей на воде 
 

 

1. Купаться рекомендуется два раза в сутки – утром и вечером, 

в заведомо безопасных или специально        отведенных для 

этого местах. 
 

2. Не заплывайте за буйки, не устраивайте в воде игр, 

связанных с захватами; 
 

3. Следует избегать купания в одиночку, так как в случае беды 

оказать помощь будет некому. 
 

4. После приема солнечной ванны нельзя бросаться в воду 

сразу; купание можно начинать только после некоторого 

отдыха в тени. 

   5.  Нельзя выплывать на судовой ход и приближаться к                

маломерному судну. 

      6.Никогда не следует подплывать к водоворотам - это самая 

большая опасность на воде. 

 

7. Нырять можно лишь в местах, специально для этого 

отведенных и оборудованных. Прыгать головой в воду с 

плавучих сооружений опасно, так как под водой могут 

быть опасные для жизни предметы.  

 
 

 

8 Большую опасность представляет собой купание и 

плавание с досками, бревнами, надутыми резиновыми 

автомобильными камерами, на самодельных плотах. 

 

 

 

 
 

При чрезвычайных ситуациях звонить - 01; с сот. т. - 112, 
телефон ГИМС – 64-97-66 
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