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Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к табакокурению, к употреблению спиртных напитков, 

наркотических и психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа жизни. 

Задачи: 

 Продолжить формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, негативного отношения к ним 

путём просветительской и профилактической деятельности с учащимися, педагогами, родителями. 

 Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, направленных на 

формирование у учащихся стремления к ведению здорового образа жизни; повышать значимость здорового образа 

жизни, престижность здорового поведения через систему воспитательных мероприятий.  

 Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и общественностью по профилактике 

употребления употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

 Продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике употребления спиртных напитков, 

наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

 Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, способности противостоять 

негативному влиянию со стороны. 

План работы реализуется через: 

Комплексный план воспитательной работы образовательного учреждения на 2022-2023 учебный год; 

Совместную работу со службами ОМВД, ОПДН, КДН и ЗП, руководителя физического воспитания, Студенческого 

Совета самоуправления, Совета по предупреждению и профилактике правонарушений;  

Планомерную работу с родителями (законными представителями) обучающихся. 

 

 

 



№ Мероприятия Класс/ 

возраст 

Сроки 

проведения 

Ответственные Примечания 

 

Организационная работа 
 

1.  Утверждение плана работы на 2023- 

2024 учебный год 

 Август Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

 

2.  Изучить в учительском коллективе и 

довести до сведения каждого родителя 

Федеральный Закон РФ от 24.06.1990 

№ 120 «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» 

 Сентябрь Администрация 

учреждения 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

Учителя- предметники 

 

3.  Размещение информации на 

официальном школьном сайте и группе 

ВК о действующих «горячих линиях», 

«телефонов доверия» с целью 

обеспечения правовой защищенности 

обучающихся 

 До 10 сентября Ответственный за 

школьный сайт 

 

4.  Организовать изучение всеми 

учителями школы методических 

рекомендаций по раннему выявлению и 

профилактике наркомании и 

токсикомании среди учащихся 

 Сентябрь Администрация 

учреждения 

Социальный педагог 

 

5.  Включить вопросы по профилактике 

наркомании среди учащихся в планы 

работы методических объединений 

классных руководителей и учителей 

 Сентябрь Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

 

6.  Классным руководителям включить в  В течение года Зам. директора по ВР  



планы воспитательной работы 

проведение классных часов и 

индивидуальных бесед по 

профилактике наркомании среди 

учащихся; по профилактике здорового 

образа жизни 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

7.  Рассмотреть вопросы профилактики 

наркомании и токсикомании совместно 

с представителями наркоконтроля, 

полиции, комиссий по делам 

несовершеннолетних 

- на заседаниях совета профилактики, 

- на методических объединениях 

классных руководителей, 

- на заседаниях родительских 

комитетов. 

 В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

 

 

8.  Обобщение и распространение опыта 

работы лучших классных 

руководителей по вопросам 

воспитательной работы по 

профилактике наркомании и 

пропаганде здорового образа жизни 

 В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

 

9.  Систематическое изучение интересов, 

мотивов поведения подростков, 

составляющих «группу риска» по 

наркомании, осуществлять 

индивидуальный подход в работе с 

ними 

 В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

 

10.  Оформление наглядной агитации по 

пропаганде здорового образа жизни и 

 В течение года Зам. директора по ВР 

Психолог 

 



вреда наркомании 

11.  Оперативно информировать 

правоохранительные органы о случаях 

злоупотребления учащимися 

наркотическими средствами 

 В течение года Администрация школы  

12.  Информировать службы об 

обнаружении на стенах домов в 

микрорайонах школ надписей и 

телефонов с предложениями о 

приобретении наркотических веществ 

 В течение года Администрация школы  

13.  
Проведение мониторинга 

и анализа состояния работы 

по профилактике наркомании 

 Июнь-август   

Заместитель директора 

по ВР  

Социальный педагог 

Психолог 

 

 

Работа с учащимися 

 

14.  Контроль за внеурочной занятостью 

учащихся. 

 

1-11 Ежедневно Классные руководители, 

Зам директора по ВР 

 

15.  Проведение пятиминуток: «Режим дня. 

Проведение пятиминуток: «Здоровый 

образ жизни» 

1-5 

6-11 

Еженедельно Классные руководители  

16.  Проведение рейда «Подросток» 

(занятость учащихся в каникулы) 

1-11 В течение года Классные руководители  

17.  Систематическое изучение состояния 

воспитания учащихся в 

неблагополучных семьях, по 

результатам принимать конкретные 

меры к родителям, создающим условия 

1-11 В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

 



для вовлечения детей в пьянство и 

наркоманию 

18.  Доведение до учащихся информации о 

местах и порядке оказания анонимной 

медицинской и психологической 

помощи (оформление стенда с 

информацией) 

1-11 

В течение всего 

периода 

завуч по ВР, социальный   

педагог, педагог- 

психолог 

 

19.  Организацию социально-

психологической, педагогической 

помощи и коррекции детям и 

подросткам с проблемами в развитии и 

обучении в целях предупреждения 

социальной дезадаптации и 

аддиктивного поведения 

1-11 В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

 

20.  Просмотр видеороликов 

антинаркотической направленности. 

«Общее дело» 

1-11 В течение года 

 

Классные руководители, 

Зам директора по ВР 

 

21.  Выпуск тематических бюллетеней  

«Наркотики и закон», «Выбор», 

«Миссия - жить» 

5-11 В течение года 

 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

 

22.  Беседы: 

 

«Правонарушения и ответственность за 

них» 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

1-11 В течение года 

(каждую четверть, 

по 

необходимости) 

Зам. директора по ВР 

 

 

23.  Профилактические мероприятия для 

детей и подростков с участием 

работников наркоконтроля и полиции 

1-11 В течение года Зам. директора по ВР 

 

 

24.  Классные часы, посвященные борьбе с 1-11 В течение года Зам. директора по ВР  



табакокурением 

Просмотр видеороликов 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

25.  Классные часы: 

«Скажи здоровью: Да!», 

«Чем заняться на каникулах, в 

свободное от учёбы время» 

«Ответственность за распространение 

наркотиков» 

1-11 В течение года Зам. директора по ВР 

Психолог 

Классные руководители 

 

26.  Организовать тематические выставки в 

библиотеках: «Внимание – 

наркомания!», « Мы - за здоровый 

образ жизни!» 

1-11 В течение года Зам. директора по ВР 

 

 

27.  Участие в городских и районных 

мероприятиях 

1-11 В течение года Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

 

28.  Создание и распространение листовок 

и памяток  для детей и родителей 

«Формула здоровья» 

7-11 Сентябрь 
Зам. директора по ВР 

Психолог 

 

29.  Тематическое мероприятие 

«Путешествие по островам здоровья» 
1-6 Сентябрь 

Зам. директора по ВР 

Психолог 

 

30.  Социально-психологическое 

тестирование обучающихся. 

Информационная работа с учащимися и 

их законными представителями 

С 13 лет 

 

7-11 

Сентябрь- 

Октябрь 

Зам. директора по ВР 

Учитель информатики 

 

 

31.  Конкурс рисунков «Наш выбор – 

здоровье» 

1-5 Октябрь Зам. директора по ВР 

Учитель ИЗО 

 

32.  Выпуск стенгазет, посвященный Дню 

борьбы с табакокурением 

7-11 Ноябрь Зам. директора по ВР 

 

 

33.  Классные часы, посвященные Дню 

борьбы со СПИДом 

1-11 Ноябрь Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

 



Выпуск стенгазет 

34.  Провести Единый информационный 

день безопасности детей 

1-11 Ноябрь-Декабрь Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

 

35.  Анкетирование учащихся «Отношение 

подростка к пагубным привычкам». 

7-11 Декабрь Психолог 

 

 

36.  Провести неделю  профилактики 

разного рода зависимостей 

1-11 Декабрь Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

 

37.  Организовать общешкольные 

соревнования по разным видам спорта: 

«Мы выбираем здоровый образ жизни», 

«Спорт – это жизнь!» 

1-11 Январь 

(по классам) 

Зам. директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

38.  «Викторина «Выбери жизнь!» 8-11 Январь Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

 

39.  «Лыжня 2023» 5-11 Февраль Зам. директора по ВР 

Учитель физкультуры 

 

40.  Конкурс мультимедийных проектов по 

профилактике противоправного 

поведения несовершеннолетних «Закон 

суров, но это Закон!» 

7-11 Февраль Зам. директора по ВР 

Учителя 

обществознания 

 

41.  
Фотовернисаж  «Парад полезных  

привычек» 

5-11 

классы 
Февраль 

Классные руководители 

Заместитель директора 

по ВР 

 

42.  Организовать тематические конкурсы - 

выставки детских работ 

«Скажем жизни: «Да!» 

«Мы - за здоровый образ жизни!» 

1-11 Март Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

 



Размещение работ на сайте школы, в 

группе ВК, в группах родителей. 

43.  Провести конкурс плакатов и листовок 

по антинаркотической тематике. 

8-11 Март Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

 

44.  Антинаркотическая акция 

«Сообщи, где торгуют смертью» 

8-11 Март Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

 

45.  Месячник правовых знаний 

Деловая игра «Как прожить до 100 

лет?» 

1-11 Апрель 

 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

 

46.  Анкетирование учащихся «Отношение 

подростка к пагубным привычкам». 

7-11 Апрель 

 

Психолог 

 

 

47.  Круглый стол «Можно ли избавиться от 

вредных привычек» 

8-9 Апрель 

 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

 

48.  Общешкольный  онлайн флэш-моб в 

формате музыкальной зарядки, 

направленный на привлечение 

внимания  к здоровому образу жизни 

1-11 класс 
Апрель 

 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

 

49.  Конкурс рисунков, сочинений: «Мои 

увлечения», 

«Мой любимый вид спорта» 

Конкурс электронных презентаций: 

«Мои увлечения», 

«Мой любимый вид спорта» 

1-4 

 

 

5-11 

Апрель Зам. директора по ВР 

Учитель ИЗО 

Учитель физкультуры 

 

50.  Тематическая игра, направленная на 

профилактику алкоголя и 

табакокурения  «Меч-кладенец» 

5-11 Май Зам. директора по ВР 

Учитель ОБЖ 

 



51.  Устройство детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, в 

городские лагеря, на работу в летний 

период 

1-11 Май-Август Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Классные руководители 

 

 

Работа с родителями 

 

52.  
 

Консультации для родителей по 

вопросам профилактики наркомании 

и вредных привычек детей и 

подростков 

   
В течение года  

 
Социальный педагог  

Психолог 

Зам. директора по ВР 

 

 

53.  
 

Беседы с родителями на тему - 

«Профилактика вредных привычек 

и употребления ПАВ» 

 
 

В течение года  

 

 
Классные 

руководители 

 

 

54.  Общешкольное родительское собрание 

«Дети и наркотики» 

 В течение года  Заместитель директора 

по ВР 

 

55.  Оказание психолого-педагогической 

помощи родителям, имеющим 

затруднения в воспитании детей 

 В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

 

56.  Проведение родительских собраний 

Включение темы антинаркотической 

пропаганды в систему родительских 

собраний (бесед, консультаций) 

 В течение года Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Психолог 

Классные руководители 

 

57.  Проведение родительских собраний по 

вопросу профилактики табакокурения, 

наркомании и алкоголизма 

 1 раз в полугодие 

Заместитель директора 

по ВР 

 

 

 


